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Matriz Curricular – 1º Ciclo 

 Carga 
Horária 
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Áreas Curriculares 
Disciplinares 

Formação 
Académica 

Português 7:30h 

Matemática 7:30h 

Estudo do Meio 
(Ciências 
Experimentais) 

3h 

Apoio ao Estudo 1h30min 

Formação 
Artística e Motora 

Educação Musical 45min. 

Educação Física 1:30h 

Áreas Curriculares 
Não Disciplinares 

Formação Pessoal 
e Social 

Catequese 
EMRC 

45min. 
45min. 

Áreas Curriculares Disciplinares 

Inglês 2h( 3º e 
4º anos) 
1h ( 1º e 
2º anos) 

Expressão Plástica  
Expressão Dramática  

2:00h 
 


