
 

Centro Social Paroquial de Colares 

 

 

1º Período 

 Meio Ambiente 
 

Atelier de Reciclagem e Trabalhos na horta 

 

Expressões Artísticas 

 
Atelier de Expressão Plástica, Dramática e Musical 

 

Objetivos 

 

- Incutir a noção de respeito pela Natureza 

- Sensibilizar para a importância da reciclagem e 

separação do lixo na preservação do ambiente 

- Descobrir diferentes utilizações de técnicas e 

materiais  

- Sensibilizar para a importância de uma alimentação 

saudável, rica em frutas e legumes 

 

 

 

- Estimular a criatividade e expressividade 

- Descobrir diferentes utilizações de técnicas e 

materiais 

- Representar quadros dramáticos e musicais 

- Desenvolver a motricidade fina e sentido estético 

-Favorecer a capacidade de trabalhar individualmente 

e em grupo 

 

Atividades 

 

 

  

 

 

 

 

- Reciclagem  

- Reutilização de embalagens 

- Construção de uma horta 

- Manutenção da horta 

- refeição com produtos da horta 

 

- Audição de histórias e reconto 

- Construção de cenários e adereços 

- Dramatizações 

- Visita ao teatro 

- Jogos de ritmos e mímica 

- Quadros alusivos ao Outono e Natal 
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2º Período 

 Tradições 
 

Atelier de jogos, danças e canções tradicionais  

 

Eco Art 

 
Atelier de Expressão Plástica 

 

Objetivos 

 

- Contactar com o Património cultural nas suas 

tradições 

- Incentivar a pesquisa de tradições 

- Promover o convívio entre a escola e a comunidade 

 

- Estimular a criatividade 

- Desenvolver a motricidade fina e sentido estético 

- Descobrir diferentes utilizações de técnicas e 

materiais 

 

 

Atividades 

 

 

 

 

- Pesquisa e campeonato de jogos tradicionais 

- Pesquisa e mostra intergeracional de canções e 

danças tradicionais 

 

 

 

- Personalizar diário, pisa papéis, mealheiro, 

individuais e porta-chaves 

- Quadros alusivos ao Carnaval, Inverno e Páscoa 
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3º Período 

 Meio Ambiente 
 

Atelier de Jardinagem e trabalhos na horta  

 

Atividades Experimentais 

 
Atelier de Experiências 

 

Objetivos 

 

- Contactar com a Natureza 

- Aprender a observar, questionar, refletir e agir 

- Sensibilizar para a necessidade de uma alimentação 

saudável 

 

 

- Realizar experiências com materiais do dia-a-dia  

- Verificar, através de experiências, a existência do 

ar 

- Realizar experiências com água 

 

Atividades 

 

 

 

 

- Manutenção da horta 

- Preparação de uma sopa com os legumes da horta 

 

 

 

- Experiências 

- Elaboração de cartazes com registo das conclusões 

observadas 

 

 

                  

 

 


