Centro Social Paroquial de Colares

ATL

1° Periodo

Meio Ambiente

Atelier de Reciclagem e Trabalhos na horta

Expressdes Artisticas

Atelier de Expressdo Pldstica, Dramdtica e Musical

- Estimular a criatividade e expressividade

Objetivos - Incutir a nogdo de respeito pela Natureza
- Sensibilizar para a importdncia da reciclagem e | - Descobrir diferentes utilizagdes de técnicas e
separagdo do lixo na preservagdo do ambiente materiais
- Descobrir diferentes utilizagdes de técnicas e | - Representar quadros dramdticos e musicais
materiais - Desenvolver a motricidade fina e sentido estético
- Sensibilizar para a importdncia de uma alimentagdo | -Favorecer a capacidade de trabalhar individualmente
sauddvel, rica em frutas e legumes e em grupo

Atividades - Reciclagem - Audigdo de histérias e reconto

- Reutilizagdo de embalagens

- Construgdo de uma horta

- Manutengdo da horta

- refeigdo com produtos da horta

- Construcdo de cendrios e aderegos
- Dramatizagoes

- Visita ao teatro

- Jogos de ritmos e mimica

- Quadros alusivos ao Outono e Natal




Centro Social Paroquial de Colares

ATL

2° Periodo

Tradigoes

Atelier de jogos, dancas e cancdes tradicionais

Eco Art

Atelier de Expressdo Pldstica

- Contactar com o Patriménio cultural nas suas

- Estimular a criatividade

Objetivos . " . , -
tradigdes - Desenvolver a motricidade fina e sentido estético
- Incentivar a pesquisa de tradigdes - Descobrir diferentes utilizagdes de técnicas e
- Promover o convivio entre a escola e a comunidade materiais

Atividades - Pesquisa e campeonato de jogos tradicionais - Personalizar didrio, pisa papéis, mealheiro,

- Pesquisa e mostra intergeracional de cangdes e
dangas tradicionais

individuais e porta-chaves
- Quadros alusivos ao Carnaval, Inverno e Pdscoa




Centro Social Paroquial de Colares

ATL

3° Periodo

Meio Ambiente

Atelier de Jardinagem e trabalhos na horta

Atividades Experimentais

Atelier de Experiéncias

- Contactar com a Natureza

- Realizar experiéncias com materiais do dia-a-dia

Ob jetivos . o o ; . o
- Aprender a observar, questionar, refletir e agir - Verificar, através de experiéncias, a existéncia do
- Sensibilizar para a necessidade de uma alimentagdo | ar
sauddvel - Realizar experiéncias com dgua

Atividades - Manutengdo da horta - Experiéncias

- Preparagdo de uma sopa com os legumes da horta

- Elaboragdo de cartazes com registo das conclusdes
observadas




