Centro Social Paroquial
de Colares

ANO LETIVO 202372024

EMENTA

SEMANA |
ALMOCO
Sopa Sopa de cenoura
§ Prato Atum com espaguete coberto com molho branco gratinado no forno
-‘-é Dieta Peixe cozido com batata e salada
g" Sobremesa Fruta da Epoca
n
Lanche Pdo com Manteiga ou Marmelada e infusdo de ervas (camomila,tilia,lim3o)
Sopa Creme de legumes da época
_% Prato Pa de porco assada no forno com batata frita
E Dieta Bifana grelhada com arroz
E Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche P3do com fiambre e iogurte
Sopa Sopa de hortaligas
-% Prato Macarrdao com soja estufada, cenoura e requeijdo * ( Ndo vai ao forno)
_tf Dieta Peixe grelhado ou cozido com batata cozida
§ Sobremesa Gelatina
Lanche Pdo com manteiga e sumo de fruta
Sopa Sopa Juliana
©
.5 Prato Rissoéis de carne com arroz e salada
L
g Dieta Bife de frango grelhado com Arroz
g Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche P3do com queijo e infusdo de ervas (camomila, tilia, limao)
Sopa Sopa da horta
© Prato Filetes de pescada no forno com molho branco e batata cozida
E SAD: filetes de pescada com cebolada e batata cozida
g Dieta Peixe ao natural com batata cozida
& Sobremesa Fruta da Epoca ou Gelatina
Lanche Cereais com leite

Por motivos imprevistos a ementa pode sofrer alteragdes. * ementa vegetariana



Centro Social Paroquial
de Colares

ANO LETIVO 2023/2024

EMENTA

SEMANA I
ALMOCO
Sopa Creme de abdbora ou de cenoura
2 Lasanha de soja ¢/ cogumelos gratinada com molho branco *
LL'IJ Prato SAD: Favas com entrecosto
'rgu Dieta Perna de frango com Arroz
>
%D Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche P3o com Manteiga ou Marmelada infusdo de ervas (camomila,tilia,limao)
Sopa Creme de Legumes ou de feijao verde
_% Prato Hamburgueres com massa
ut'.; Dieta Bifana grelhada com esparguete
E Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche P3do com fiambre e iogurte
Sopa Sopa de legumes da época
.% Prato Douradinhos ¢/ arroz / SAD: Meia desfeita de bacalhau c/ batata, grdo e ovo
E Dieta Posta de pescada cozida com batata e gréo
§ Sobremesa Gelatina
Lanche P3o com manteiga e sumo de fruta
Sopa Creme verde da horta
.g Prato Perna de frango no forno com esparguete e salada
E Dieta Perna de frango com arroz
[
é Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche P3do com queijo e infusdo de ervas (camomila tilia, lim3do)
Sopa Creme de cenoura
2 Prato Massada de peixe
q;z Dieta Peixe cozido ou grelhado com massa
§ Sobremesa Fruta da Epoca ou Gelatina
Lanche Cereais com leite

Por motivos imprevistos a ementa pode sofrer alteragdes.

* ementa vegetariana




Centro Social Paroquial
de Colares

ANO LETIVO 202372024

EMENTA

SEMANA Il
ALMOCO
Sopa Creme de legumes
o
) Prato Pastéis de bacalhau ¢/ arroz de legumes
o
'g Dieta Peixe ao natural no forno com arroz e legumes
>
7y Sobremesa Fruta da Epoca
wn
Lanche Pdo com Manteiga ou Marmelada e infusdo de ervas (camomila,tilia,limao)
Sopa Sopa da horta
S Prato Rolo de carne com massa espiral
()
L
© Dieta Perna de frango corado com massa espiral
O
—_
2 Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche P3o com fiambre e iogurte
Sopa Sopa de nabicas
©
-5 Prato Massa vegetariana com Legumes e Feijdo / SAD: Jardineira
L
1 . o
g Dieta Bifana grelhada com Arroz
©
= Sobremesa Gelatina
of
Lanche P3ao com manteiga e sumo de frutas
Sopa Creme de legumes
©
.5 Prato Perna de peru estufada com massinhas
L
;'g Dieta Perna de peru s/ molho com massinhas
c
8 Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche P3do com queijo e infusdo de ervas (camomila, tilia, limao)
Sopa Creme de hortalicas
_g Prato Salada de peixe com batata, cenoura e feijdao verde
]
G
© Dieta Salada de peixe com batata, cenoura e feijéo verde s/ azeite
+—
x
b Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche Cereais com leite

Por motivos imprevistos a ementa pode sofrer alteracdes.

*ementa vegetariana




Centro Social Paroquial
de Colares

ANO LETIVO 202372024

EMENTA

SEMANA IV
ALMOCO
Sopa Sopa de legumes
©
E Prato Arroz de Atum
-‘-: Dieta Peixe cozido com cenoura e batata
gﬂ Sobremesa Fruta da Epoca
wn
Lanche Pdo com Manteiga ou Marmelada e infusdo de ervas (camomila,tilia,limao)
Sopa Caldo Verde
_% Prato Bifinhos de porco com macarrdo e salada / SAD: Iscas com batata cozida
E Dieta Bifinho de porco grelhado com macarrdo e salada
E Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche P3o com fiambre e iogurte
Sopa Alho Francés
©
-5 Prato Legumes a Bras
Y
g Dieta Bide de frango grelhado ou no forno com Arroz
(5; Sobremesa Gelatina
Lanche P3ao com manteiga e sumo de fruta
Sopa Legumes
% Prato Almondegas com esparguete e salada
trl-'g Dieta Bife de frango grelhado ou alméndegas s/ molho com esparguete
c
g Sobremesa Fruta da Epoca
Lanche P3ao com queijo e infusdo de ervas aromaticas ( camomila, tilia, limao)
Sopa Sopa de espinafre
_g Prato Rissdis de pescada
q;: Dieta Pescada cozida com acompanhamento
é Sobremesa Fruta da Epoca ou Gelatina
Lanche Cereais com leite

Por motivos imprevistos a ementa pode sofrer alteracdes.

* ementa vegetariana
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