
SEMANA I
ALMOÇO

Sopa Sopa de cenoura

Prato Atum com espaguete coberto com molho branco gratinado no forno 

Dieta Peixe cozido com batata e salada

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com Manteiga ou Marmelada e infusão de ervas (camomila,tília,limão)

Sopa Creme de legumes da época 

Prato Pá de porco assada no forno com batata frita

Dieta Bifana grelhada com arroz 

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com fiambre e iogurte 

Sopa Sopa de hortaliças 

Prato Macarrão com soja estufada, cenoura e requeijão * ( Não vai ao forno)

Dieta Peixe grelhado ou cozido com batata cozida

Sobremesa Gelatina

Lanche Pão com manteiga e sumo de fruta 

Sopa Sopa Juliana

Prato Rissóis de carne com arroz e salada

Dieta Bife de frango grelhado com Arroz 

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com queijo e infusão de ervas (camomila, tília, limão)

Sopa Sopa da horta 

Prato
Filetes de pescada no forno com molho branco e batata cozida                                                    

SAD: filetes de pescada com cebolada e batata cozida

Dieta Peixe ao natural com batata cozida

Sobremesa Fruta da Época ou Gelatina

Lanche Cereais com leite 

Por motivos imprevistos a ementa pode sofrer alterações.                                            * ementa vegetariana
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SEMANA II
ALMOÇO

Sopa Creme de abóbora ou de cenoura 

Prato
Lasanha de soja c/ cogumelos gratinada com molho branco *                                                                   

SAD: Favas com entrecosto

Dieta Perna de frango com Arroz 

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com Manteiga ou Marmelada infusão de ervas (camomila,tília,limão)

Sopa Creme de Legumes ou de feijão verde

Prato Hambúrgueres com massa

Dieta Bifana grelhada com esparguete 

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com fiambre e  iogurte 

Sopa Sopa  de legumes da época 

Prato Douradinhos c/ arroz / SAD: Meia desfeita de bacalhau c/ batata, grão e ovo

Dieta Posta de pescada cozida com batata e grão 

Sobremesa Gelatina

Lanche Pão com manteiga e sumo de fruta 

Sopa Creme verde da horta 

Prato Perna de frango no forno com esparguete e salada

Dieta Perna de frango com arroz 

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com queijo e infusão de ervas (camomila tília, limão)

Sopa Creme de cenoura 

Prato Massada de peixe

Dieta Peixe cozido ou grelhado com massa

Sobremesa Fruta da Época ou Gelatina

Lanche Cereais com leite 

Por motivos imprevistos a ementa pode sofrer alterações.                                            * ementa vegetariana 
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SEMANA III
ALMOÇO

Sopa Creme de legumes 

Prato  Pastéis de bacalhau c/ arroz de legumes 

Dieta  Peixe ao natural no forno com arroz e legumes 

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com Manteiga ou Marmelada e infusão de ervas (camomila,tília,limão)

Sopa Sopa da horta

Prato Rolo de carne com massa espiral 

Dieta Perna de frango corado com massa espiral

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com fiambre e iogurte 

Sopa Sopa de  nabiças

Prato Massa vegetariana com Legumes e Feijão / SAD: Jardineira

Dieta Bifana  grelhada com Arroz

Sobremesa Gelatina

Lanche Pão com manteiga e sumo de frutas 

Sopa Creme de legumes

Prato Perna de peru estufada com massinhas

Dieta Perna de peru s/ molho com massinhas 

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com queijo e infusão de ervas (camomila, tília, limão)

Sopa Creme de hortaliças 

Prato Salada de peixe com batata, cenoura e feijão verde

Dieta Salada de peixe com batata, cenoura e feijão verde  s/ azeite 

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Cereais com leite 

Por motivos imprevistos a ementa pode sofrer alterações.                                              *ementa vegetariana 
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SEMANA IV
ALMOÇO

Sopa Sopa de legumes 

Prato Arroz de Atum

Dieta Peixe cozido com cenoura e batata

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com Manteiga ou Marmelada e infusão de ervas (camomila,tília,limão)

Sopa Caldo Verde

Prato Bifinhos de porco com macarrão e salada / SAD: Iscas com batata cozida

Dieta  Bifinho de porco grelhado com macarrão e salada 

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com fiambre e iogurte 

Sopa Alho Francês

Prato Legumes à Brás

Dieta Bide de frango grelhado ou no forno com Arroz

Sobremesa Gelatina

Lanche Pão com manteiga e sumo de fruta 

Sopa Legumes

Prato Almôndegas com esparguete e salada

Dieta Bife de frango grelhado ou almôndegas s/ molho com esparguete

Sobremesa Fruta da Época

Lanche Pão com queijo e infusão de ervas aromáticas ( camomila, tília, limão) 

Sopa Sopa de espinafre 

Prato Rissóis de pescada

Dieta Pescada cozida com acompanhamento

Sobremesa Fruta da Época ou Gelatina 

Lanche Cereais com leite

Por motivos imprevistos a ementa pode sofrer alterações.                                             * ementa vegetariana 
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